Gelas Quarkbrot

Geschichte

Das Brotrezept enthdlt viele Proteine und ist schnell zu
backen

Zutaten

500 g Magerquark
500 g Dinkelmehl

1 Packung Backpulver
2 TL Salz

2 TL Zucker

2 Eier

Gerne mit NUssen, Kérnern u.a. verfeinern

Zubereitung

Foto

Bei 180 Grad im Ofen

40 Minuten backen




